
 

 

Circular 020-2023 

CAMPEONATO NAVARRO DE 10.000M Y MILLA 
 

La Federación Navarra de Atletismo organiza el Campeonato Navarro absoluto 

de 10.000m y Milla en pista en el estadio Larrabide de Pamplona. 

 

PARTICIPACIÓN 

Podrán participar atletas con licencia Nacional o Autonómica tramitada por la 

Federación Navarra de atletismo correspondiente a la temporada 2023. Se 

valorará la aceptación de atletas de otras Federaciones en función del nº de 

inscripciones. 

 

Podrán participar las mejores marcas inscritas en la competición, teniendo en 

cuenta las marcas de 1500m y Milla para la prueba de Milla, y las marcas de 

3.000m 5.000m y 10.000m para la prueba de 10.000m desde el 1 de enero de 

2022. Será obligatorio elegir en la misma inscripción de la extranet RFEA la 

marca para tener en cuenta para esta competición. 

 
Nota: se ruega encarecidamente, una vez publicada la lista de admitidos, si algún 
atleta no va a participar en alguna de las pruebas, sea comunicado a la 
Federación Navarra de Atletismo y así poder admitir a atletas que han podido 
quedar fuera de la competición. 

 

 
INSCRIPCIONES 

Las inscripciones deberán realizarse a través de la aplicación informática de la 
RFEA, (SDP) antes de las 23.59 horas del lunes anterior a la competición. No se 
admitirá ninguna inscripción fuera de plazo y forma. No se realizarán 
inscripciones el día de la prueba.  
 

El listado provisional de atletas admitidos en la competición se publicará el 

martes anterior en web de la FNA. Se tendrá de plazo para reclamaciones hasta 

las 12.00 hrs del miércoles anterior a la competición. El jueves anterior a la 

competición serán publicadas las listas de salida. 

 

El paso por el control de entrada a pista será obligatorio conforme al horario 

definitivo (estará situado detrás de las gradas a la altura de la línea de meta). 

 

 

 

 



 

 

 

NORMAS TÉCNICAS 

Participación por pruebas:  

- Milla:  

24 mejores marcas hombres  

 24 mejores marcas mujeres  

 

- 10.000 m: 16 atletas por serie 

16 mejores marcas hombres 

16 mejores marcas mujeres  

Dorsales: 

Será obligatoria la participación con el dorsal asignado por la FNA para la 

temporada 2023.  

En caso de pérdida, la Federación le proporcionará un dorsal hasta una hora 

antes del comienzo de la prueba bajo un coste de 5 euros que se facturará al 

propio atleta in situ. 

 

PREMIACIÓN 

Se entregarán medallas a los tres primeros atletas clasificados en cada una de 

las pruebas programadas (10.000m y Milla Femenino y Masculino 

respectivamente). 

Podrán ser campeones navarros aquellos atletas con licencia federativa en vigor 

por la Federación Navarra de Atletismo y que ostenten la nacionalidad española. 

 
DELEGADO FEDERATIVO 
Por defecto, la dirección técnica de la F.N.A.F. tendrá la función de tomar las 
decisiones relativas al cumplimiento de la normativa, así como cualquier otra 
decisión técnica que se haya de abordar durante el desarrollo de la competición. 
 
CLAÚSULA DE GÉNERO  
La Federación Navarra de Atletismo (FNA) garantiza la igualdad efectiva de 
hombres y mujeres como uno de sus principios básicos de actuación. A tal fin, 
las menciones genéricas en masculino que aparecen en el articulado de 
cualquier documento o Normativa se entenderán referidas también a su 
correspondiente femenino, salvo aquellos supuestos en que específicamente se 
haga constar que no lo es así. 
  



 

 

Campeonato Navarro 10.000 y Milla 

Fecha Inicio  2023-03-11 Fecha Fin  2023-03-11 

Milla MASC. AL ABM 

Marca Lic. Nombre Nac. Año Club 

04:28.80 - PC NA-14628 ARBIZU ALBERTO, ISRAEL ESP 92 Hiru-Herri 

04:33.84 - PC NA-15095 LEGAL PEREZ, IVAN ESP 00 Hiru-Herri 

04:50.42 - PC NA-106 CAPILLA TIRAPU, LUCAS ESP 04 Grupompleo Pamplona At 

04:50.80 - PC NA-6351 ALDUAN LLEYDA, ALVARO ESP 03 At. Ardoi 

04:54.18 - PC NA-13632 SUESCUN ERVITI, AINGERU MIREN ESP 74 Hiru-Herri 

04:56.99 - PC NA-15816 PEREZ VIVAR, ANTONIO ESP 01 At. Ardoi 

05:04.14 - PC NA-15437 URTASUN PASCUAL, IVAN ESP 85 Hiru-Herri 

  NA-14235 BURILLO NUIN, PATXI ESP 90 At. Ardoi 

  NA-13741 EZPELETA OTAMENDI, PEDRO ESP 65 At. Ardoi 

  NA-76 LARRABURU GOMARA, ALFREDO ESP 63 At. Ardoi 

  NA-337 IKROU BEN ABED, LAHOUCINE ESP 03 At. Intec-Zoiti 

  NA-309 FAYZE MOUAYADEDDIN, SALAHEDDINE ESP 05 Atletismo Lodosa 

  BI-47 CASAL GOMEZ, ANTXON ESP 03 Deportivo Zornotza 

  NA-242 FERNANDEZ LARRUZEA, MIKEL ESP 02 Grupompleo Pamplona At 

  NA-15561 CALVO ROMO, MIKEL ESP 03 Hiru-Herri 

  NA-15872 CHOCARRO BEROIZ, UNAX ESP 05 Hiru-Herri 

  NA-15893 DE JUAN AMATRIAIN, ADRIAN ESP 05 Hiru-Herri 

  NA-15904 GUINEA PRO, IÑIGO ESP 03 Hiru-Herri 

  NA-15636 SERVENT BELOQUI, ADRIAN ESP 92 Hiru-Herri 

  NA-113 ZAHIR , AYOUB MAR 04 Ruizca - Ribera Atletico 

      

Milla FEM. AL ABF 

Marca Lic. Nombre Nac. Año Club 

  NA-141 FERNÁNDEZ ARRIZABALAGA, MARTA ESP 00 At. Ardoi 

  NA-324 ECHEVERRIA SAINZ, AMARA ESP 05 Grupompleo Pamplona At 

  NA-15552 ETXEBERRIA LIZARBE, MAIDER ESP 03 Grupompleo Pamplona At 

  NA-328 HEEB SALCEDO, LUCIA ESP 02 Grupompleo Pamplona At 

  NA-15873 RODRIGUEZ GONZALEZ, LEIRE ESP 04 Grupompleo Pamplona At 

05:43.40 - PC NA-15667 FELIGRERAS MEDINA, ANA MARIA ESP 03 Grupompleo Pamplona At 

06:02.18 - PC NA-107 ARAGÓN ARRASATE, LEIRE ESP 05 Grupompleo Pamplona At 

  NA-15622 CHOCARRO DE LA FUENTE, ZURIÑE ESP 97 Hiru-Herri 

  NA-14789 DIAZ DIEGO, PAULA ESP 98 Hiru-Herri 

  NA-15799 GARAIOA ARANBURU, KARMELE ESP 95 Hiru-Herri 

  NA-14903 LAZARO AYANZ, AMAYA ESP 98 Hiru-Herri 

  NA-15857 MARTINEZ URTASUN, ARIANE ESP 05 Hiru-Herri 

  NA-15878 OLAIZOLA ZABALZA, NAHIA ESP 05 Hiru-Herri 

05:30.92 - PC NA-14638 ETXEBERRIA URKIA, HENAR ESP 96 Hiru-Herri 

      



 

 

10.000m MASC. AL ABM 

Marca Lic. Nombre Nac. Año Club 

  NA-337 IKROU BEN ABED, LAHOUCINE ESP 03 At. Intec-Zoiti 

  NA-15500 FERNANDEZ ALBIZU, SERGIO ESP 77 CA Lerines 

  NA-15275 AZZAROUALI AKOIMI, SABER ESP 04 CA San Adrian 

 NA-14783 RODRIGUEZ TERESA, ALBERTO ESP 91 Beste Iruña At 

      
HORARIO PROVISIONAL 

*Este horario es provisional; se hará definitivo conforme a la participación: 

 

Hora prueba Prueba Categoría 

16.15 Milla Final A Absoluta Masculina 

16.25 Milla Final A Absoluta Femenina 

16.35 10.000m  Absoluta  

 

 Dirección Técnica F.N.A. 

dtecnica@fnaf.es 
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